
Cuarentena en casa
Si necesitas salir de 
la habitación debes 
usar mascarilla y 
mantener la distancia 
de seguridad.

Debes desinfectar 
con frecuencia las 
superficies que 
toques.

Ropa y sábanas 
usadas guardarlas 

en una bolsa cerrada, 
para luego lavarlas

Constante lavado de 
manos: 30-40 segundos 
con agua y jabón

Lavar los platos con 
agua caliente.

Télefono 
para 

Si es posible, 
usar baño exclusivo.

comunicarse

Recomendaciones
para el resto de habitantes:

• No contactar con la persona en aislamiento
• Solo una persona presta atención al paciente
• Lavarse las manos después de contacto con   
   utensilios o la persona infectada
• Limpiar con frecuencia las áreas de contacto:        
grifos, chapas, interruptores, etc.

Conserva la distancia de 
seguridad, mantente a 1 
metro de las personas.


