COR#ENAVIRUS

Cuarentena en casa

‘ #

Si necesitas salir de

lo habitacion delbes
usar mascarilla y
mantener la distancia
de seguridad.

Debes desinfectar

con frecuencia las

superficies que Sies posible,
toques. usar bano exclusivo.

e

Lavar los platos con
agua caliente.

Télefono
para
comunicarse

Ropa y sabanas
usadas guardarlas

en una bolsa cerrada,
para luego lavarlas

NG contact | larment K\ Constante lavado de

- No contactar con la persona en aislamiento o o

- Solo una persona presta atencion al paciente P manos: 30 40 s,egundos
‘ Con aguay jabon

- Lavarse las manos después de contacto con

utensilios o la persona infectada
- Limpiar con frecuencia las dreas de contacto:
TRICENTENARIA

Conserva la distancia de
seguridad, mantente a1
metro de las personas.

Recomendaciones
para el resto de habitantes:

grifos, chapas, interruptores, etc. YU .




