
Moja tus manos Aplica jabón Lava palma a 
palma

Lava la parte 
de atrás

Lava entre tus 
dedos

Lava la parte de 
atrás de tus dedos 

en la palma opuesta

Lava los pulgares Lava las yemas 
de tus dedos

Enjuaga tus 
manos

Seca con una 
toalla de uso 

individual

Utilice toalla 
para apagar el 

grifo

¡Listo!

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

Correcto lavado de manos


