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Lávate las 
manos de 
manera 
frecuente

NO 
te toques 
los ojos, 
la nariz 
y la boca.

EVITA
contacto con 
otras personas

Cúbrete la 
boca y nariz 
con el codo o 
con un pañuelo 

Aumenta la 
limpieza de 
superficies 

Tira el pañuelo y lávate 
las manos inmediatamente.


